9. heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfo

kedd szerda csiitortok péntek
P Gyilimoélcslé o
Gyun’wolcsle Poharas tej . Padlizsankrémes . C’Byumollcfsle .
Mézes . X . Kakad . Majonézes tojaskrémes
: Zsiros kenyér (rozskenyér) . . Rozskenyér .
Margarinos ) . Vajas molnarka Lo . Margarinos
Lilahagymaval Kigyouborkaval

Félbarna kenyér

Sargabarackos zabrudi

Korpas kenyér

Tl'zérai Iskolas Energia: 340.00 Kcal / 1,421.20 Kj Energia: 353.59 Kcal / 1,478.01 Kj Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj Energia: 355.17 Kcal / 1,484.61 Kj Energia: 344.00 Kcal / 1,437.92 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 2609 0.90g 13.23g 14.08 g 8.22¢g 5599 4999 2.06g 7539 10.74 g 6.03g 5.45¢g 12.43g 3.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.98 g 8.10¢g 1.26g 43.03 g 0.00g 071g 29.79g 240¢g 0.62g 57.21g 0.00g 0.83g 52919 0.00g 0.80g
1,(7) 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,10,(7),(12)
. . Eréleves Vegyes z6ldségkrémleves .
Almas-zellerkrémleves . A - . Lencsegulyas
. Cérnametélttel Levesgydnggyel Vajgaluskaleves A
Levesgydnggyel . P . . Farsangi fank
g . Zoldborsofézelék Rantott hal Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti . . . . P Porcukor szoérattal
o Panirozott dindval Parolt rizzsel Orso tésztaval .
Reszelt sajt szorattal . X L Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel Kivi
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj Energia: 1,011.05 Kcal / 4,226.19 Kj Energia: 634.11 Kcal / 2,650.58 Kj Energia: 386.70 Kcal / 1,616.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52 g 34979 7.029 18.55 g 26.08 g 1.90 g 2579 g 53.69 g 6539 26.87 g 26.71g 6.90 g 16.27g 13349 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72869 2269 0.88¢g 81.13¢g 10.05¢g 1469 102.83 g 0.27g 3.59¢g 70.76 g 0.62¢g 27049 49.85¢g 35.82¢g 211g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
. ’ Margarinos T - Margarinos
Kenémajasos Margarinos . et . Helybensiilt racsos turds
L Teljes kidrlési kenyér . Zsemle
Korpas kifli Zsemle ) taska " .
L . . Sajt szelettel Diakcsemegével
Kigyoéuborkaval Olasz felvagottal . . Alma o
Salatalevéllel Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 230.47 Kcal / 963.36 Kj Energia: 353.18 Kcal / 1,476.29 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.359 6.23g 2.09g 7.449 8519 3.32¢g 10.85g 8.06 g 432¢g 7209 15.20g 6.20g 7.40g 6.249 2.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.30g 0.00g 0.79g 28.56 g 0.00g 1419 28559 0.00g 1.04g 4550 g 7.90g 0.62g 29.60 g 0.00g 1.04g
1,(6),(7),(10) 1) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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